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Mat under bar himmel

recept och inspiration for en lyckad picknick

Under programmet tillagar Michael ett urval av fran boken direkt i studiokdket
for att sedan ge sig ut och bjuda pad en picknick.

Michael Krantz, matintresserad bloggare som skapat livlig debatt med receptet pa Mamma, E:s
kaningryta. Kreativ med massor av idéer. Skribent for Kokaihop.se, en motesplats for hemmas-
kockar med over 200.000 medlemmar.

Hakan Aspnds, fotografl med erfarenhet fran reklamfoto, véxter, mat & manniskor. Gick ut Foto-
skolans KY-utbildning i Gdteborg 2008.

Vi vill inspirera till att ta med maten ut, njuta av solen och varfor inte regnet.

Lattlagade recept och kreativa idéer fér servering, transport och aktiviteter. Lek med maten

i farger, former och bokstavligt. Till exempel kan vanliga smakakor bli ett dominospel och bar
plus en rutig handduk ett fem-i-rad. Vi har strévat efter att gora enkla recept utan komplicerade
instruktioner. Boken &r uppdelad i f&rg- och arstidsteman, fran forste, varpicknicken till vérman-
de vinterrecept. For alla!l Grabbganget, som forst packar ner 6l och behdver nagot matigt pick-
nicktips. Familjen, som ska tillbringa en heldag vid havet. Singeltjejen, som inte gillar att sté och
forbereda, men &ndé vill ha hemlagat istéllet for en pastasallad fran bensinstationen.
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