recept och inspiration for Vi vill inspirera till att ta med
en lyckad picknick maten ut. Njut av solen eller
- varfor inte regnet. Boken inne-
haller recept och picknicktips
for alla arstider.

under bar himmel

' EN BOK FOR ALLAI!
Grabbganget, som forst packar
ner 6l och behdver picknick-
tips. Familjen, som ska, till-

' : bringa en heldag vid havet.

=  Singeltjejen, som inte gillar att
| sté& och foérbereda, men &ndé
vill ha hemlagat istallet for
pastasalladen frén macken.

Spiration for
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 ENKLA RECEPTI

Lattlagade recept och kreativa
idéer for servering, transport
i och aktiviteter.

TAVLINGAR OCH SPEL!

y : Lek med maten i farger, for- %
mer och bokstavligt. Smakakor 2
kan bli domino, b&r och en %
rutig handduk fem-i-rad. 3
: )
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Njut av naturen och god mat. :
Och du, glom inte plocka med §
s skrépet hem! e
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